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                The only thing that works is work!            
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                NOT YOUR TYPICAL GYM             
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                Do it for yourself!            
			

    	now or never
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		personal training	

				
		Nutze jetzt die Chance mit Hilfe eines Personal Trainer dein individuelles Ziel zu erreichen!	

				
			See more                	
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		Studio Areas	

				
		Entdecke die individuellen Areas des L&A Performance House	
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		Crossfit Classes	

				
		Werde Teil der Crossfit Box Ibbenbüren	

				
			Button Text                	

		

	

    



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
        
        PRICE
    

		
		                            
                                    
                        
                Pricing            
			

    	Choose whats best for you!

	    


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					BASIC
mtl.
€59,90
Einmalige Startpauschale 59,90

Monatlich kündbar

1 Start-up personal training inkl. Anamnese & Trainingsplan

-

-


BRONZE
mtl.
€69,90
Einmalige Startpauschale 59,90

Monatlich kündbar

1 Start-up personal training inkl. Anamnese & Trainingsplan

2 PTs jährlich

-


SILBER
mtl.
€99,90
Einmalige Startpauschale 59,90

Monatlich kündbar

1 Start-up personal training inkl. Anamnese & Trainingsplan

1 PT monatlich

-


GOLD
mtl.
€199,90
Einmalige Startpauschale 59,90

Monatlich kündbar

1 Start-up personal training inkl. Anamnese & Trainingsplan

3 PTs monatlich

1 Ernährungscoaching jährlich







				

				

				
				
							*wöchentliche Abbuchung auch möglich
						

				

				
				
			
	
			
		Zu diesen Zeiten sind wir für euch da.	

			
		Betreuungszeiten	

				
			
			
						
				Monday			

		

		

					
				08:30 - 21:00			

			


			
						
				Tuesday			

		

		

					
				08:30 - 21:00			

			


			
						
				Wednesday			

		

		

					
				08:30 - 21:00			

			


			
						
				Thursday			

		

		

					
				08:30 - 21:00			

			


			
						
				Friday			

		

		

					
				08:30 - 21:00			

			


			
						
				Saturday			

		

		

					
				08:30 - 17:00			

			


			
						
				Sunday			

		

		

					
				08:30 - 17:00			

			

		

			
		Zu den angegebenen Zeiten könnt ihr uns telefonisch unter der  +49 152 021 56 57 2 erreichen. Oder ihr kommt einfach in unser Gym und sprecht uns persönlich an. - Für Member 24/7, 365 Tage geöffnet!	

	



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
        
        CONTACT
    

		
		                            
                                    
                        
                Kontakt            
			

    	Schreibe uns eine Nachricht.

	    


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
	


 













		
		
	Allgemeine Anfrage
Probetraining vereinbaren
Frage zur Mitgliedschaft


	



* Markierte Felder sind Pflichtangaben.

Senden








		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Du möchtest gerne ein Probetraining bei uns absolvieren? Das freut uns sehr! Du kannst während unserer Betreuungszeiten einfach vorbeikommen. Diese Zeiten findest du oben aufgelistet. Wenn du ein Probetraining mit einem unserer Coaches möchtest, vereinbare gerne einen Termin dafür. Wenn du minderjährig bist, bitten wir dich, die Einverständniserklärung, die auf unserer Website zur Verfügung steht, von einem Erziehungsberechtigten ausfüllen und unterschreiben zu lassen. Bitte bring diese dann zum Probetraining mit und lege sie dem Personal vor. Vielen Dank für dein Verständnis. Wir freuen uns auf dich!
Dein L&A Performance House Team
						

				

				
				
			
	Einverständniserklärung herunterladen
    
            

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

					

		
				

		

	


			

		

		
	    
        
            
                
                                            
                            
[image: LA-Logo-light-sm]

                        

                                            
                            
	
		
			
				
					
						
							P
						
						
							a
						
						
							r
						
						
							t
						
					
				

				
					
						
							
								
								
							
						
					
					be a part 
of our L&A family


				

				Training  helps you think and feel better. join us!
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                        L&A FAMILY
			

    	BECOME PART OF US

	    


		

				








[image: LA Classes Logo]






[image: LA Performance House Logo]






[image: LA Therapy Logo]








[image: House of Taste Logo]






[image: Crossfit Ibbenbüren Logo]





            
                                Write L&A Performance Therapy:

                
                                    
                                                                            
                                                    info@la-therapy.de                                                                                
                                            

                            

			
            
                                Write L&A Performance House:

                
                                    
                                                                                                                                
                                                    kontakt@la-coaching.de                                                                                
                                            

                            

			
            
                                Call L&A Performance Therapy:

                
                                    
                                                                            
                                                    +49 (0) 163 720 37 17                                                                                
                                            

                            

			
            
                                Call L&A Performance House:

                
                                    
                                                                                                                                
                                                    +49 (0) 152 021 56 57 2                                                                                
                                            

                            

			
            
                                Call H.O.T:

                
                                    
                                                                                                                                
                                                    +49 (0) 171 413 26 07                                                                                
                                            

                            

			
            
                                Who is who:

                
                                    
                                                                            
                                                    FIND YOUR TEAM                                                                                                                                            
                                            

                            

			





Searching for new stuff?






        	COMING SOON                    






		

	

	

		
	






















































